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META GP1MP21 FORTALECER LA POLITICA DEL TALENTO HUMANO Y
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ACTIVIDADES DE BIENESTAR REALIZADAS AL CORTE DE 30 DE OCTUBRE DE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Se celebré la semana de los Habitos y Estilos de Vida Saludables en conjunto con la
secretaria de salud e indeportes se realiz6 una jornada de sensibilizacién en la
importancia de incluir y consumir frutas, verduras y ademas realizar actividad fisica por lo
menos tres veces en la semana a los funcionarios participantes se les entrego una fruta y
se realiz6 la rifa de unas anchetas con frutas.
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CELEBRACION DE CUMPLEARNOS FUNCIONARIOS

Se realizo la celebracion de los cumpleafios de los 155 funcionarios que cumplieron afos
en el segundo cuatrimestre el desarrollo de actividades de esparcimiento, ludicas y
culturales, entrega de cup-cake y un detalle, se realizo la rifa entre los funcionarios que
cumplieron afios desde el mes de Enero a Agosto de 3 bonos por cada mes.

DIA MUNDIAL DE LOS ANIMALES

El dia 8 de Octubre Se realizo la conmemoracion del dia
mundial de los animales en los bajos de la gobernacion
del tolima, #PetFestival se realizo una jornada con los
funcionarios y sus mascotas participaron del concurso
realizado, recibieron detalles como kits de galletas,
pafoletas, anchetas y se entregaron dferentes premios a
los ganadores, en el transcurso de la jornada tambien se
llevo a cabo adopciones con diferentes fundaciones que
participaron.
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DIA DE LA SALUD MENTAL

En conjunto con la secretaria de salud se llevo acabo una jornada de
sensiblizacion sobre la salud mental, para conmemorar el Dia de la Salud
Mental esta jornada se llevo acabo por los pisos de la Gobernacion del Tolima,
atencion al ciudadano, datt, oficina de pasaportes, se realizo actividad fisica
musicalizada y entrega del directorio en el cual los funcionarios y contratistas
se pueden comunicar en caso de requerir apoyo psicosocial.
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JORNADA DE PREVENCION CONTRA EL CANCER

Se realizo la conmemoracion del dia mundial de la prevencion de cancer de mama
donde se realizo en el primer piso de la entrada una jornada de sensibilizacion a
las funcionarias de la gobernacion del Tolima donde un profesional de la secretaria
de Salud les explico la importancia del autoexamen de seno, se entrego una cinta
de color rosa alusiva al dia.
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DIA DE LA FAMILIA

Se celebro el dia de la familia donde los funcionarios tuvieron un dia libre
remunerado y por parte de la direccion de talento humano se realizo un
bingo virtual donde se entregaron diferentes premios como lavadora,
televisor, nevera, cabina de sonido y otros premios mas.

DIA DE LOS NINOS

Se realizo la celebracion del dia de
los nifios con la realizacion de una
fiesta de halloween donde se realizo
la entrega de premios como
bicicletas, tablets, bonos de regalo,
anchetas de regalo a los niflos
ganadores del concurso de
disfraces, tambien se realizaron
rifas con premios sorpresas. esta
actividad se realizo con el apoyo de
la caja de compensacion familiar ;g
comfatolima, se les entrego a los '@
nifos, cup cake, calabazas =Z
con dulces, fue una tarde llena de
mucha diversion.
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Para dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 1072 del 26 de 2015 y a la
Resolucion 0312 de Marzo de 2019 es importante velar por la Seguridad y la Salud de los
funcionarios, contratistas y pasantes de la Gobernacion del Tolima y Segun encuestas
realizadas en el Plan Estratégico para mejorar el clima laboral se evidencia gran
aceptacion en la participacién de las actividades, a la fecha se han realizado Pausas
Activas Piso a Piso con una Participacion de 97 personas, Prevencidon de Riesgo
Cardiovascular con cumplimiento al Programa de Estilos de Vida Saludables con Toma de
tensién y peso, durante las inspecciones de puestos de trabajo junto con la fisioterapeuta
de la ARL POSITIVA se realizan charlas de posiciones biomecéanicas adecuadas en las
superficies de trabajo direccionando a los trabajadores en la distribucion adecuada de las
herramientas utilizadas constantemente durante el desarrollo de sus funciones y a su vez
retirando elementos que obstruyan el buen funcionamiento de trabajo.

En articulacién con la ARL se esta realizando capacitacion a las Brigadas de Emergencia
con la siguiente tematica:

Manejo contraincendios.

Que hacer antes, durante y después de una emergencia.
Sistema comando de incidentes.

Socializacion Plan de Emergencia.

A continuacion, se presenta la tabla con especificacion de las actividades realizadas
durante los meses de Mayo a Septiembre.

NUMERO DE REGISTRO

FECHA ACTIVIDAD | FACILITADOR | AqISTENTES |  FOTOGRAFICO

Se apoya con la
revision de los
reportes de

MAYO- Accidente de IE\S/ESI.ET(IDS,IAPD%
SEPTIEMB Trabajo, en los R-ARL 11
RE cuales se realiza la POSITIVA

caracterizacion de
los eventos de
salud, con el
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propésito de definir
estrategias
correctivas que
permitan la
prevencion de
futuros accidentes e
incidentes, de igual
manera se realiza
investigacion de los
AT reportados.

Se realizaron

Inspecciones de ARL
18/05/2021 | areas criticas en el POSITIVA-
Laboratorio de Salud SST
Publica.

Capacitacion que
hacer en caso de un
21/05/2021 Accidente de ARL POSITIVA 50

Trabajo y/o
Enfermedad Laboral.

Se realizaron
Inspecciones de ARL
21/05/2021 areas criticas en la | POSITIVA-SST

Casa de la Mujer.
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Se brindé apoyo a
Brigada de Salud en | SECRETARIA
03/06/2021 Riesgo DE SALUD- 48
Cardiovascular de la ARL-SST
Secretaria de Salud

Se realizaron
pruebas de
15/06/2021 | 2&lcoholemia de | o) bog Ty 15

manera aleatoria a
los conductores de

la entidad

Se brind6
30/06/2021 | acompafamiento en | ARL POSITIVA 180
Prueba de Covid-19

Capacitacion
06/07/2021 | Brigadistas Manejo | ARL POSITIVA 14
contra incendios
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Se realiz6 la toma
de examenes
s SST 270
médicos
ocupacionales

07/07/2021

LTI

m \ﬁ%h" llHI ';’ﬂk

Inspeccién
Secretaria de
Ambiente y Gestion SST- ARL
09/07/2021 del Riesgo, Oficina POSITIVA 42 :
de pasaportes, ‘-x
rentas y transito

Entrega de
12/07/2021 elementos de ARL POSITIVA 60
proteccion personal

Cumplimiento al

_ | programa de Estilos
ENERO- | ‘4 Vida Saludables | ARL POSITIVA 36

MAYO .
con toma de tension
y peso
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Se realizaron
pruebas de SST-EQUIPO
12/07/2021 alcoholemia d_e INVESTIGADO 15
manera aleatoria a R-ARL
los conductores de POSITIVA

la entidad

Capacitacion gestion

26/07/2021 . ; ARL POSITIVA 26
efectiva del tiempo
08/07/2021| Capacitacionen | o oogva 70
autocuidado
Capacitacion
Brigada de
29/07/2021 | EMergencias, que | \o pogTva 7

hacer antes,
durante y después
de una emergencia

El Tolima nos Une
Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.co Teléfonos: 2 61 11 11 - Telefax (8) 2 61 16 62 Codigo Postal 730001
Ibagué - Tolima — Colombia



http://www.tolima.gov.co/

Gobernacion del Tolima A

NIT: 800.113.6727 o
SECRETARIA ADMINISTRATIVA el Tolima
Direccion de Talento Humano nesgyne

Investigacion

. COPASST-
04/08/2021 Accidentes de SST-ARL 06
Trabajo
Investigacion
05/08/2021 Accidentes de COPASST- 06

Trabajo Secretaria SST-ARL
de Educacion

10/08/2021 | Socidlizacion Plan | o 5ogva 23
de Emergencia

Socializacién
Politica de SST-ARL
10/08/2021 Seguridad y Salud POSITIVA 70

en el Trabajo
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Capacitacion en
autocuidado a
13/08/2021 | Sedes altemas | o) pogimiva 45
(Sager, casa de la
mujer y Lab. de

Salud Publica)

Entrega de
13/08/2021 | clementosde | o bogiTva 105
prOt@CClon

personal

Capacitacion

- SST-ARL
19/08/2021 IeCC|or_1es POSITIVA 23
aprendidas

Se realizaron
pruebas de
23/08/2021 | @lcoholemia de | o) bog Ty 9
manera aleatoria a
los conductores de

la entidad
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Socializacion del
PESV, Politica del
23/08/2021 PESV, ARL POSITIVA 33
Sensibilizacion Vial
., L SEC
25/08/2021 Resuen'ﬁﬂ d%%”\‘}lede ADMINISTRATI 8
9 VA-SST
Socializacion del
PESV, Politica del
25/08/2021 PESV, ARL POSITIVA 40
Sensibilizacion Vial
Capacitacion
27/08/2021 Relaciones ARL POSITIVA 22
Interpersonales
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Socializacion del
PESV, Politica del
PESV, ARL POSITIVA 70
Sensibilizacion Vial (
sedes alternas)
31/08/2021
Capacitacién
Brigadas de ARL POSITIVA 14
Emergencias
03/09/2021
COMUNICACION
L, ASERTIVA
Capacitacion .
07/09/2021 Comunicacion ARL POSITIVA 14
Asertiva
10/09/2021 | Socializacion Plan | o, 56q 111y 57
de Emergencia
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15/09/2021 | Tomade Pruebas | g pogitiva| 189

Covid-19

17/09/2021 | Socidlizacion Plan | o 5ogva 74
de Emergencia

Socializacién del
PESV, Politica del

20/09/2021 PESV. ARL POSITIVA 69
Sensibilizacién Vial
Instalacién Puntos
L ) SST-ARL
20/09/2021 | Ecolégicos por pisos POSITIVA 3

de la entidad
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EnérelﬁaodgeKlt SEC.
21/09/2021 quipo ¢ ADMINISTRATI 24
Prevencion y VA
Seguridad Vial

Investigacion

Accidentes de

21/09/2021 | Trabajo Secretaria F?ggl-"?ll\?/LA 11
Administrativa y

Secretaria de Salud

Se realiz6 entrega
de Elementos de
Emergencia al area SST-ARL
de SST del POSITIVA
Laboratorio de Salud
Publica

22/09/2021

Capacitacion
Trabajo en Equipo
28/09/2021 | Comité Paritario de | ARL POSITIVA 9
Seguridad y Salud

en el Trabajo
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28/09/2021 | | Capacitacion | o pogiTIVA 33
Higiene Postural
Reunion Comité de | SECRETARIA

28/09/2021 | Seguridad y Salud | ADMINISTRATI 8

en el Trabajo VA

Capacitacion

Brigadas de
30/00/2021 | EMergencias (| \p pogiTIVA 24

Preparacion

Simulacro de

Evacuacion)

Remen comté | sec
05/10/2021 . ADMINISTRATI 8
Seguridad y Salud
. VA-SST
en el Trabajo
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Socializacion Plan
de Emergencias (
Vigilancia y
Seguridad)

05/10/2021 ARL POSITIVA 9

Socializacion Plan
05/10/2021| de Emergencias | ARL POSITIVA 17
Sedes Alternas

Reunion Pre SST-ARL
06/10/2021 Simulacro Nacional POSITIVA 9

SEC

Simulacro Nacional | ADMINISTRATI
de Evacuacién VA-SST-ARL

POSITIVA

07/10/2021 365
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Capacitaciéon
14/10/2021 Psicologia en Psicéloga SST 29
Tiempos de Covid

Inspeccién
X g SST-ARL
20/10/2021 Funcionaria Luz POSITIVA 5

Enith Castro

Inspeccion area SST-ARL 4

20/10/2021 Gestion Documental POSITIVA

25/10/2021 '”Specc\'/‘i’glpa”“"a ARL POSITIVA 5
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Inspeccién

; ; , SST-ARL
25/10/2021 | Funcionario Raul POSITIVA 3
Cabezas

Capacitacién
26/10/2021 comunicacion Psicéloga SST 25
efectiva del tiempo

Capacitacion
Brigadas de

27/10/2021 . ARL POSITIVA 26
Emergencias (
Manejo de vidas)
03/11/2021 | 'Mspeccionareas | o pogiTiva 4

sanitarias
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Entrega de sillas
Ergondémicas a SEC.
04/11/2021 | funcionarios segun | ADMINISTRATI 9
necesidades en VA-SST
Inspecciones
Actualizacion de SST-ARL
09/11/2021 Documentos SST POSITIVA 5 N/A
12/11/2021 . ADMINISTRATI 10
Seguridad y Salud
. VA-SST
en el Trabajo
Entrega de
12/11/2021 elementos de ARL POSITIVA 17
Proteccion Personal
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En cumplimiento al
programa de estilos
ENERO- .
OCTUBRE de V|d<'_;1 saludable, | COMFATOLIMA 98
se realizan Pausas
Activas.

hudrer laed)—

SANDRA PATRICIA ACEVEDO LEIVA
DIRECTORA DE TALENTO HUMANO
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